
Midi Goûter Soir Tit-dej Midi Goûter Soir

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche

Pas d’idées pour remplir les cases ?

Sur www.marciatack.fr

retrouvez des recettes de saison !

Mais qu’est ce qu’on mange? 
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Une case de plus le week-end,  car on peut se faire plaisir avec des tit-dej fait maison !

Tit-dej

“ Manger mieux, gaspiller moins”

Semaine du ….. au .....

http://www.marciatack.fr

